
LA RIVOLUZIONE
ALIMENTARE
per vivere bene e dimagrire in salute

INCONTRO PUBBLICO 
con il dott. Luca Speciani 

Medico e Alimentarista, coautore del metodo 
dietaGift e responsabile della rete nazionale 

dei professionisti ad esso collegati, 
si occupa da anni di medicina, 

alimentazione e agricoltura naturale. 
Autore di numerosi libri di nutrizione e sport, 

è responsabile medico nutrizionale della 
nazionale di ultramaratona.

5 marzo 2014
ore 21.00
Auditorium Scuole don Milani
Via monte Cristallo, 4 
Pergine Valsugana

Ingresso gratuito

www.lucaspeciani.it
www.dietagift.it
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Organizzato da Associazione TRA SOLE E TERRA
www.trasoleeterra.it

in collaborazione con:

Luca-Speciani-DietaGIFT

@lucaspeciani

lucaspeciani

A cena con Luca Speciani. Il cibo sano è anche buono
Una cena insieme al dott. Luca Speciani, per imparare 

a mangiare sano e con gusto

6 MARZO 2014 ore 19.00
Ristorante El Casel dei Masi, Maso Noldi, 7 -  Grumes (TN) 

È richiesta prenotazione: +39 348 2604673
+39 349 8071607 | €30,00 bevande incluse

con il contributo di:


